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DIN PSIKOLOJiSi ACISINDAN
ERGENLIK DONEMINDE
DUA VE IBADET PSiKOLOJISININ GELISIMI
Mustafa KoC ( * )
| Ozet

Makalede, dinin ritiielistik boyutlar: icerisinde degerlendirilen dua ve ibadetin er-
genlik donemindeki profili ¢ikarilmadan énce kisaca dua ve ibadet fenomenlerinin psi-
kolojik analizi yapimaya ¢ahgilmigtir. Daha sonra ergenlik doneminde dua ve ibadete
yonelik geligtirilen dini tutum ve davramislar, konuyla ilgili yapilan ampirik aragtirma
sonuglar: da goz dniinde bulundurularak ayr: ayri ele alinmig, dua ve ibadetin ergenle-
rin kigilik ve kimlik geligimlerine yapti§1 etkiler kuramsal olarak aciklanmaya cahgilmig-
tir. Kisaca ergenlik donemindeki dini hayatin ritilelistik boyutunun tasviriyle simirlanan
bu makalede sonug olarak; ergenlerin dinf hayatlarimin, yaganun diger boyutlarina pa-
ralel olarak defiskenlik gosterdigi, dolayisiyla dua ve ibadetlerde de nitelik ve nicelik
olarak farkhihiklar oldugu vurgulanmignr.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Do'némi,' Dua ve Ibadet, Dini Tutum ve Davran, Kigi-
lik ve Kimlik

Growth of Psychology of Prayer and Warship‘of Adolescence in Terms of
Psychology of Religion
Abstract

In this article, first, a psychological analysis was carried out on phenomena of pra-
yer and worship. Second, the prayer and worship which is considered as the ritualistic
aspects of religion were discussed in connection with the period of adolescence. In ad-
dition, taking the results of empirical researches into consideration religious attitudes
and behaviors towards prayer and worship by the adolescents were examined and the
effects of prayer and worship upon adolescents’ development of personality and identity
was explained theoretically. As a consequence, it was emphasized that adolescents’ reli-
gious life varies in parallel with developments in other dimensions of life resulting in dif-
ferences in the prayers and worships in terms of both quality and quantity at different
phases of life.
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Girig

Birey, dogumla baglayan yagam seriivenine ¢ocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yagh-
lik gibi birbirinden farkli gelisim evrelerinden gegerek devam eder. Bu gelisim evrele-
rinden biri olan ergenlik dénemi, fizyolojik ve psikolojik degisimlerin yogun bir bigim-
de yaganmasi sebebiyle calkantili ve istikrarsiz bir profil ¢izdigi icin gerek gelisim psi-
kolojisi gerekse din psikolojisi agisindan ayn bir 6nem arz eder.

Ergenlik dénemi, yukanda da ifade edildigi gibi fizyolojik degisimlerin yam: sira
duygusal ve biligsel agilardan psikolojik degisim siirecinin yogun olarak yasandig1 bir
gelisim dénemidir. Bu baglamda bireyin psikolojik yapis: biitiiniiik arz ettigi igin, bu de-
gisimler ergenin dinf duygu, tutum ve davramglarim yani dini yagamim da‘etkiler. Ko-

“nuya bu perspektiften yaklagildiginda dinf degisme ve gelisme agisindan sz konusu do-
nemde kisaca soyut diigiinme yetisinin gelistigi, dini konularda kararsizlik ve siiphenin
hakim oldugu, vicdan geligiminin hizlandid1 s6ylenebilir. Genel olarak ergenlik donemi-
nin baglan kabul edilen 11-14 yaglarinda goriilen dinf veya din disi karakterli bu galkan-
tilar, donemin sonlan (17-21 yaglari)na dogru artik yavas yavas dengeye kavugmaya bag-
lar. Dolayisiyla din konusunda da ergen artik giiphecilikten sxynlarak din{ inang ve pra-
tiklerinde kararhlhik géstermeye baslayabilir!.

Bu ¢aligmada, konuyla ilgili yapilan ampirik aragtirma sonuglan da dikkate alinarak
yukarida genel hatlanyla gelisimsel profili ¢izilmeye ¢aligilan ergenlik donemindeki di-
ni yasamun tipik 6zellikleri cercevesinde ergenlerin, dinin ritiielistik/ayinsel boyutu olan
dua ve ibadet konusundaki egilimleri kuramsal olarak agiklanmaya ¢ahgilmustir. Dolayi-
siyla bu makale, sz konusu donemdeki dini-hayatin ayinsel boyutunun tasviriyle sir-
landinlmugtir. Ayrica bu boyutta yer alan ibadetler ise, ergenlerin yapabilecekleri ibadet-
ler.g6z Gniinde bulundurularak namaz kilma, orug tutma, Kur’an okuma ve tovbe etme
ile siirlandinlmustit. Bu sinirhliga ilave olarak calismada, adi gecen donemde az yada
cok yapilan bu dinf pratiklerin, ergenlerin kigilik geligimlerine olan etkilerinden de s6z
. edilmeye ¢aligilmugtir.

a. Dua ve Ibadet Fenomeninin Psikolojik A¢ilim

Dua ve ibadetten psikolojik olarak etkilenen birey, kendinden ontolojik olarak farkl
olan ve kendini asan bir baska varlikla ¢ok 6zel bir psikolojik iligkiye girer2. Sozii edi-
len bu psikolojik iligki, makalede dua ve ibadet psikolojisi diye iki alt boliimde ele alin-
mugtir. Bu baglamda ilk olarak dua psikolojisinden bahsedilmisgtir.

a.a. Dua Psikolojisi

Dua, bireyin kutsal varllklaAkonu§arak kendi acizliginin farkina varmasidir. Bu agi-
dan duay: canlandiran anlambh niyet, bireyin neye ihtiyac: oldugunu bilmese bile “eksik-
lik suuru”dur. Iste birey, kendindeki bu. eksiklik duygusundan meydan gelen gerginligi

1) Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Camlica Yay., fst., 2003, s. 169-175.
2) Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara-1993, s. 216.
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gidermek icin dua eder3. Foulquie ise duayi; sozlii ifadelerden bagimsiz ve sézden vaz-
gegebllen bir ruhun yiikseligi olarak tanimlar. Ote yandan, dua gergekte bireyin kendi- -
ni unutup agkin va.rhga tevecciih etmesidir. O’nun var oldugunu ve bu varhfimn mahl-
yetinin bilincine erigmesi ve huzurunda deruni bir hayranhk ya§ama51d1r5

Inangh birey, dua, ibadet, dinf ayin ve torenlerle kutsal varliga yaklagma gabasi i 1ge~
risine girer. O’na giiven ve baglihip: ifade eden bu ve benzeri dini tecriibeler, bireyin di- -
nf hayatinin 6nemli bir boliimiinii olusturur. Bu baglamda dua ve ibadet ile ilgili yapilan ~
dini davramslar, birey ile kutsal varhk arasinda iman bagiyla kurulan ¢ok &zel bir iligki-
yi ifade eder ve bu dinf pratikler sayesinde bu iligki dint davranig olarak diga yansrS (ay-
nica bkz. Sekil-1). Ancak dua ile ibadetin, bireyin tizerindeki psikolojik etkisi bakimin-
dan 6nemli bir farki da, dua gizli ve bireysel yapildiginda, ibadet ise genelde agik ve top-
Iu olarak yapildiginda daha ¢ok olumlu etki yapar.

Sekil-1: Bireyin kutsal varha yaklagmas: ve onunla iletigim kurmasi’

Kutsal Varlik Alam
/ , \
Dua ibadetler ~ Ayinler ve
Torenler
‘Dini Davramsg l

Fenomen olarak duada, bireyin kendi etkinliginin prensibini elinde tutamadig igin
bir referansa ihtiya¢ vardir. O da, gii¢ ve kudreti elinde bulunduran kutsal varhiktir. Za-
ten duay1 da biiyii vb. batil uygulamalardan ayiran en $nemli 6zellik budur. Biiyii vb. tar-.
zindaki uygulamalarda, duadaki kutsal varhgm fonksiyonunu, uygulamanin bizzat ken-
disi alir8. Ozetle dua, birey ile kutsal varlik arasinda bir haberlesme veya iletigim araci
olarak tamimlanabilir. 1k bakista bu iletigim, sanki “bireyden kutsal varhga” seklinde tek

3) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 213; Ayrica krg. Vergote, Antoine, Din, Inang ve Inangsiziik / Relzgt-
on, Foi, Incroyance, (Cev. Veysel Uysal), IFAV Yay., Ist.,, 1999, s. 238-241.

4) Foulquie, Paul, Pedagoji Sozliigii / Dictionnaire de la Langue Pedagogique, (Cev. Cenap Karaka
.ya), Sosyal Yayinlar, Ist, 1994, s. 112.

5) Foulquie, Pedagoji Siizliigii, s. 112; Eker, Hasan, Dua Bilinci, Denge Yay., 1st., 2000 s. 48-52.
6) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 211.
7) Makalede yer alan bu ve bundan sonraki tiim gekiller yazar tarafindan cizilmigtir. [ M.K.]

8) Hokelekli, a.g.e., s. 213; Ayrica bkz. Izutsu, Toshihiko, Kur’an’da Allah ve Insan, (Cev. Suleyman
Ates), Yeni Ufuklar Negriyat, Ist., tsz, s. 182-186.
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yonlii olarak degerlendirilebilir. Ancak bireyde, dua vasitasiyla yaptig: istek ve taleple-
rine kutsal varlik tarafindan cevap verilecegi beklentisi de vardir. Yani bu durumda du-
adaki iletigim Sekil-2’de de goriilebilecegi gibi tek yonlii degil ¢ift yonliidiir. Ancak bu-
radaki cift yonliiliik, bireyin tek tarafli 6znel algilamasindan kaynaklanmaktadir.

Sekil-2: Dua tecriibesinin ¢ift yonlii iletigimi

Kutsal Varlik Alam
7 AN
A A

Inangh veya degil her bireyde, caresizlik durumlarinda dua ihtiyacinin ortaya gikma-
s1, onun psikolojik yapisinin bir anlamda biling digt tepkisi olarak yorumlanabilir. Bir
bagka ifadeyle dua, bireyin icindeki derin varhigin ortaya cikmasidir. Bu baglamda birey-
ler benliklerinde, farkl1 sebeplerle dua etmenin zorlayici ihtiyacini hissederler®. Poloma
ve Pendleton (1991) tarafindan yapilan aragtirmalarda; konugma diline ait (colloquial)
dua, meditasyon anlammda (meditative) dua, istekte bulunma anlaminda (petitionary)
dua ve dinf pratik olarak (ritual) dua olmak lizere genelde dort tiir dua ¢esidi tespit edil-
migtir!®. Duanin psikolojik faydasiyla birlikte belli bazi kazanimlarinin oldugunu diigii-
nen toplum ve yoneticiler de dua etmeyi yayginlagtirarak adeta bilingli bir gelenek olug-
turmuglardir: Bu duruma en giizel 6megi Osmanl: tarihinden vermek miimkiindiir. Os-
manh padigahlar, her sefere ¢tkmadan 6nce halkina ferman géndererek dua etmelerini
istemislerdir!!.

a.b. Ibadet Psikolojisi ,

Dinf bir yagam tarzinin benimsenip bireyin kisiliginde yapilanmasi, siirekli yenilenen
ve yinelenen dinf tecriibelerle gergeklesir, bu da dini pratiklerle miimkiin olur. Dolay1-
styla bireyin gercek degerini ortaya ¢ikaran biligsel kuvvet derecelerine yiikseltme, dini
pratiklerin temel bir fonksiyonudur!2. Bu baglamda ibadet, bireyin inandig: kutsal var-

9) Hokelekli, a.g.e., s. 212-220.

10) Argyle, Michael, Psychology and Religion: An Introduction, Routledge, London & New York-
2000, s. 120-123.

1) Akgi‘mdii_z, Ahmet, “Manevi Silahimiz Dua ve Ecdadimizin Duaya Verdigi Ehemmiyet”, Sizinti
Dergisi, Izmir-1999, S.136, s. 183-185; Aynica duanin kelami yonii icin bkz. Parladir, Selahattin,
“Dua” md., TDV Islam Ansiklopedisi, TDV Yay., Ist.,, 1994, ¢.9, 5. 533-534.

12) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 242.
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liga sevgi, saygi, baghlik, minnet ve sitkran duygulartyla yonelmesi, onun emrinde ol-
manin bilinci iginde ve yine onun emrettigi formatta, kendiliginden/spontane davranig-
lar gostermesidir!3. Diger dinlerin ibadetlerinde oldugu gibi isldm dininin namaz ve hac -
gibi ibadetleri -yukarida da kisaca ifade edildigi gibi- birey ile Allah iligkisini anlamlan-
diran sembolik tarzdaki jestler ve bunlara eglik eden stzel formiiller seklinde diizenlen-
migtir!3, ,

Ibadetler, sekil ve anlam faktorleriyle biitiinlesen, normal giinliik bilinci koklii degi-
sime zorlayan bir yap: 6zelligine sahiptir. Bu noktada dua ile namaz arasindaki yap: far-
ki, dini bilincin gercek yapisimi anlama bakimindan énemlidir. Zira, duadaki beden ha-
reketleri, ibadetlerden 6rnegin, namaz ibadetine gore oldukga basittir. Bu baglamda se-
kilsel zorunluluk agisindan da ikisi arasinda bir fark s6z konusudur. Yani dua 6znel, na-
maz ve diger ibadetler nesnel bir karakter tagirlar!5. Ote yandan ibadette bireyin iradesi-
nin etkin bir rolii vardur. Dinf inancin, dinin pratikleri denilen davramslara doniigmesi, on- -
daki bu irade giiciine baglidir!6. Ibadetler bireysel ve toplu olarak yapilabilir. Bu baglam-
da toplu olarak yapilan ibadetler, bireydeki kolektif toplumsal guuru canlandirabilir!?.

Yapilan bu ¢aligmada ibadetler igerisinde degerlendirilen bir difer ibadet tiirii de
“tovbe etme”dir. Birey psikolojik yapisi geregi giinah islemeye ve hata yapmaya miisa-
it bir varliktir. Tévbe, zaman zaman yapilan bu giinahlardan arinmak i¢in bireyin, kutsal
varliktan af dilemesidir!8. T6vbenin bireyde bir psikolojik igleme mekanizmas: vardir.
Bu mekanizma gdyle igler; dncelikle birey, dinen yapilmasi yasak olan davraniglan yap-
maya iten giidiiler tarafindan harekete gegirilir. Bu motivasyon siirecinin sonunda dav-
ramg gerceklestifinde ise birey, dinen yasaklanan davramgi yapmus olur. Dolayisiyla
inancin igtenlik derecesine gore bireyde, yasak olan davranisi yapmasindan kaynaklanan
sucluluk ve giinahkarlik duygulari meydana gelir. Birey bu duygularla uzun siire yaga-
yamayacag igin tovbe etme geregi duyarl® (ayrica bkz. Sekil-3). Ozetle birey kendini
zaman zaman hesaba cekip dinf inanctan kaynaklanan bir i¢ kontrol mekanizmas: ile
yaptig1 yanhglar tespit edip tévbe etmek suretiyle sugluluk ve giinahkarlik duygularin-
dan animr?0, Dolayisiyla boyle bir inang da, bireyin ruh saglhig1 iizerinde olumsuz etkiler
meydana getiren sugluluk ve giinahkirlik duygularinin yok olmasini saglar.

13) Sentiirk, Habil, Din Psikolojisi, Esra Yay., Ist., 1997, s. 159; Karagtz, [smail, Kur ‘an’da Ibadet Kav-
ramu, Sule Yay., Ist., 1997, 5. 52-54; Aynca ibadete tasavvufi yaklagim icin bkz. Topeu, Nurettin, /s-
18m ve Insan: Meviana ve Tasavvuf, (Ed. E. Erverdi & 1. Kara), Dergah Yay., Ist., 1998, 5. 147-152.

14) Namaz ve hac ibadetlerindeki sembolik anlatimlar i¢in bkz. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 236-241;
Gazali, lhya u Ulumu’d-Din, (Cev. A. Serdaroglu), Bedir Yay., C. IV, Ist., 1974, s. 440-467; Ayni-
ca krs. Gazali, Kalplerin Kegfi / Miikagefetii’l-Kulab, (Cev. Hiiseyin S. Erdogan), Hisar Yayinevi,
Ist., tsz., 90-96, 146-153; Duamn sembolik anlatimlariyla karsilagtirmak icin bkz. Meyerovitch,
Evade Vitray, Duamin Ruhu / La Priere en Isldm, (Cev. Cemal Aydmn), Sule Yay., 2. Baski, Ist.,
1999, s. 44-47.

15) Hokelekli, Din Psikolojisi, 5. 235-236.

16) Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, S6nmez Matbaasi, Samsun-1993, s. 68.

17) Pazarh, Osman, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi, 3. Basky, Ist., 1982, s. 191-192.

18) Peker, Din Psikolojisi, s. 75. :

19) Peker, a.g.e., s. 77-79. .

20) Biiyiikginar, A, Muhtar, Mutluluk Yollar:, Hikmet Yay., 2. Baski, Ist., 1990, s. 161-166.
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Sekil-3: Tovbenin psikolojik igleme mekanizmasi

Yasak -yasak . psikolojik
davarnig davranig rahatlama

giidiileri L
MOTIVASYON sugluluk ve giinahkarlik
------ e -
SURECI duygular

(-] [+

olumsuz davramg olumiu davram§

Bireyin ﬁerhangi bir konudaki tutum ve davraniglan, biiyiik dlgiide davranigin ger-
ceklesecegi o anki fiziksel ve psikolojik faktorlere baghdir. Dolayisiyla birey, 6rnegin
dua olgusu karsisinda her zaman belli bir sekilde davranir, tarzinda bir genel-geger ifa-
de kullanmak sakincalidir. Bu baglamda ergenlik dneminde konuyla ilgili yapilan alan
aragtirmalarinda, alinan 6rneklem grubu ve konunun spesifik 6zelliklerine gore cesitli
sonuglara ulagilmigtir. Bu boliimde daha ¢ok, yapilan farkli alan aragtirmalarinda elde
edilen sonuclar aktarilarak kisaca ergenlerin dua kargisindaki tutum ve davraniglarina
iligkin yaptiklan dualarin muhtevalan, siklik dereceleri ve gekilleriyle ilgili genel bir
profil ¢ikarilmaya galigiimigtir.

Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan bir alan aragtirmasinda yiiksek 6grenim cagindaki
genglerin yaptiklar1 dualarin muhtevalarina iliskin elde edilen sonuclarda; genclerin
%51.2'si Allah’a layik bir kul olabilmek amaciyla, %11.3ii derslerinde baganli olmak
amaciyla, %7.4’1 kotii huy, aligkanhik ve bagimliliktan kurtulmak amaciyla, %35.7’si agk
ve sevgi ile baglanilan kargi cins ile mutlu bir yagam siirebilmek amaciyla?!; ayni evren-
de yapilan bagka bir ampirik ¢alisma sonucunda da; genclerin %36’°s1 Allah’a siikretmek
i¢in, %25.40"1 sikintilardan kurtulmak igin, %17.1°1 isteklerinin yerine getirilmesi igin,
%3.30’u da aligkanlik oldugu icin dua ettiklerini ifade etmiglerdir?2. Hokelekli tarafin-
dan ergenlerin'dinf gelisimleriyle ilgili yapilan diger bir saha aragtirmasinda ergenlerin
yaptiklart dualarin muhtevalarinin; gelecek endigesi, smavlarda bagarili olma, sevilen bi-
rinin 6liimiiyle duyulan iiziintii, hastalik ve yardima muhtag olanlara yardim edilmesi is-
tegi gibi konular oldugu saptanmigtir?3. Ote yandan cinsiyet faktorii gbz Sniine alindi-
Zinda ise, ergen kizlarin yaptiklan dualarin muhtevalarini genelde imtihanlarda bildikle-

21) Can, Selim, Univers_{te égrencilefinin Dua Konusunda Tutum ve Davranglart, (Yayilanmamg Li-
sans Tezi), Uludag Universitesi, llahiyat Fakiiltesi, Bursa-1988, s. 30. .

22) Aslan, Zeyniiddin, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tuturnlart, (Yaymlanmamus Lisans
Tezi), Uludag Universitesi, llahiyat Fakiiltesi, Bursa-1987, s. 39.

23) Hokelekli, Hayati, Ergenlik Cagi Genglerinin Dint Geligimi, (Yaymlanmamug Doktora Tezi), Ulu-
dag Universitesi, Hlahiyat Fakiiltesi, Bursa- 1983, s. 87.
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ri yerlerden sorular sorulmasi, iyi bir sese, giizel bir viicuda, uzun saglara sahip olma ve
istedikleri kigiler tarafindan begenilme istekleri olugturur. Ergen kizlar, bu dilek ve istek-
lerinin gergeklesmesinin, kendilerini kutsal varhga sevdirmelerine bagh olduklan inan-
cint tagirlar?4, Bunun yam sira din-cinsiyet ¢atigmasinin ergenler iizerindeki psikolojik
etkileriyle ilgili yapilan bir anket ¢caligmasinda; ergenlerin %22.33’iiniin stz konusu ¢a-
tisma sonucunda kendilerini suclu ve giinahkAr hissettiklerinden dolay: affedilmeleri igin
sik sik dua ettikleri saptanmugtir2S. Konuyla ilgili yapilan farkh bir ampirik ¢alisma so-
nucunda; ergenlerin korku motifli din anlayigiyla, sikintth anlaninda veya sadece ihtiyag
duyduklarinda dua ettikleri ancak sevgi motifli din anlayiginda ise sik sik ve diizenli ola-
rak dua ettikleri tespit edilmigtir26. )
Ergenlerin yaptiklari dualarin siklik derecelerine gére gosterdikleri tutum ve davra- .

niglara iligkin ise yine yapilan saha aragtirmalarinda farkh oranlar elde edilmesine kar-

sin, biiyikk cogunlugunun sik sik dua ettikleri tespit edilmigtir. Yine yiiksek Ogrenim
gengleri tizerinde konuyla ilgili yapilan bir ampirik calismada; genglerin %95.4’ii dua et-
tiklerini, %4.6’s1 duaya hi¢ bag vurmadiklanini, ancak %96°s1 duanin gegerliligine inan-
diklarim ifade ederken %67.5’1 duay: zaman olarak ibadetlerin akabinde yaptiklarim
soylemislerdir?’. Bir bagka saha aragtirmasinda ise, siirekli dua edenlerin orant %94.8 ile
en yiiksek degeri ifade ederken, sadece %35.2’si ara sira dua ettiklerini dile getirmigler-
dir: Buna mukabil hi¢ dua etmeyen dgrencilerin bulunmamasi bu aragtirmamn en carp:-
c1 sonucudur?8,

Dualann siklik derecesinin cinsiyet ile iligkisine sosyolojik agidan bakildiginda ge-
rek ilkel gerekse geligmis toplumlarda genellikle kadinlarin, erkeklerden daha ¢ok dini
pratiklere (dua, ibadet vb.) egilim gosterdikleri yoniinde bulgulara rastlamak miimkiin-
diir2%. Bu baglamda Ellison ve Taylor (1996), yaptiklar1 saha aragtirmasinda; kadinlarin
erkeklerden ti¢ kat daha fazla dua ettiklerini tespit etmiglerdir30.

Yapilan aragtirma sonuglarindan, ergenlerin yaptiklar1 dualann bigimleriyle ilgili de
bilgiler elde etmek miimkiindiir. Konuyla ilgili yiiksek 6grenim gengleri tizerinde uygu-
lanan bir anket ¢caligmasinda; genglerin %67.5’inin iclerinden geldigi gibi spontane s6z-
ler ve dua metinleri kullanmadan dua ettikleri saptanmigtir3!. Yine ayni evren iizerinde
yapilan bir bagka ¢aligmada ise; genglerin dua ihtiyaglarim kargilama bigimleri konusun-

24) Adler, Alfred, Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, (Cev. Nesrin Sipahioglu), Diigiinen Adam Yay., 2.
Basky, fst,, 1994, s. 141.

25) Kayabay, H. ibrahim, Geng PSIkOleISlndE Din-Cinsiyet Catigmas: ve Etkileri, (Yayilanmamug Li-
sans Tezi), Uludag Universitesi, flahiyat Fakiiltesi, Bursa-1989, s. 4.

26) Albayrak, Ahmet, Ergenlerin Dint Geligiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi, (Yaymlanma-
mug Yitksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1995, s. 195.

27) Aslan, Universite Ofrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, s. 38-39.
28) Can, Universite Ogrencilerinin Dua Kargisindaki Tutum ve Davramglart, s. 28.

-29) Giinay, Unver, Din Sosyolojisi, Insan Yay., 3. Basky, ist., 2000, 5. 291; Din Sosyolojisi Dersleri, Er-

ciyes Universitesi Yay., Kayseri-1993, 5. 243.
30) Argyle, Psychology and Religion, s. 123-124.
31) Can, Universite ﬁgrencilerinin Dua Karsisindaki Tutum ve Davramglari, s. 29.
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da farkl diigiince ve tutumlara sahip olduklar belirtilmigtir. Bu baglamda adi gegen ¢a-
ligmada; genglerin %68.8’inin sessiz dua etmeyi tercih ettigi, %11.1’inin dini mekanlar-
da (cami, kabir, tiirbe vb.) ve serbest sekilde, %1.8’inin ise sesli olarak dua ettikleri tes-
pit edilmigtir32. Bundan 6nce zikredilen aragtirmada; genglerin %87.2’si dua etmek igin
Ozel bir zaman belirlemediklerini, %10.4"ii ise belirli zamanlarda (cuma akgamlari, kan-
dil geceleri, dini bayram giin ve geceleri) dua ettiklerini ifade etmislerdir33.

Duanin faydasina olan inanca iligkin yapilan bir saha aragtirmasinda; ergenlerin
%96°s1 dua etmenin, ruh saghklarina faydali olduguna inandiklarini ifade etmislerdir34.
Tiirkiye’de yapilan diger bir ampirik ¢aligmada ise; dinf gelisimdeki sevgi motifinin, er-'
genin Allah’a giivenmesini artirica bir unsur oldugu, dolayisiyla Allah’in ergenlerin du-
alarina cevap vermedigi zamanlarda bile inanglarinda bir zayiflama olmadig: goriilmiig-
tiir33. Boylece sevgi motifi, ergenlerin dinf geligim seyrinde, onlara giiven saglar ve bu
sebeple sevgi motifli bir yaklagimla dua eden ergenler konuyla ilgili dinf siiphe icerisi-
ne diisiip duaya kars1 olumsuz bir davramig geligtirme egilimi icerisine girmezler. Ote
yandan ergenlik doneminin sonlanna dogru duanin psikolojik etkilerine inanilmaya de-
vam edildigi tespit edilmistir. Bununla birlikte istek dualarinin ergen tizerindeki etkisi
konusunda inancin canli olmast ile ergenlerin bekleyisi arasinda bir ayrilma s6z konusu-
dur. Bu baglamda ergen, kendi duasinin kabuliinii iimit eder ancak cevaps:z kalmasi du-
rumunda ise artik duanin faydasina inanmayabilir. Gergekte olumsuz gibi goriinen bu ge-
ligki aslinda ergenin iman igin bir delil de tegkil eder. Ancak stz konusu durum, ergenin
dinf duygusunda bir azalma da meydana getirebilir. Bu agamadan sonra ergen, sayet di-
nf krizini asabilirse inanci netlegir ve dua konusunda daha derin bir bakig agxsma sahip
olur36,

b.b. Ergenlerin Ibadete Yonelik Tutum ve Davramslari

Oncelikle donemin ibadet hayatina genel olarak bakilacak olursa, ergenlik donemin-
deki ibadet hayat: genel anlamda ¢ogu kez, ¢ocukluk dénemindeki taklitci unsurlardan
annarak zengin bir muhteva ve derinlik kazanr. Sifmma ve baglanma duygularnin en
yogun olarak hissedildigi bu donemde ibadetler, ergenin ruhi 6zlem ve ihtiyaclarim ya-
tigtiran en onemli kaynaktir. Bu anlamda ergenin ibadet hayati cogu kez ruhsuzluktan ve
sekilcilikten uzaktir. Yaptigs ibadetler vasitasiyla Allah’a yakinlagsmanin, onun ruhuna -
kazandirdifs seving, cogku ve ferahlik, ibadet tecriibeleri iginde ¢ok sik hissedilen duy-
gulardandir37. Ancak konuyla ilgili Tiirkiye’de 14-18 yag arasindaki kiz ergenlerin ev-

32) Aslan, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlar, s. 39.
33) Can, Universite Ogrencilerinin Dua Kargisindaki Tutum ve Davramglars, s. 29.

34) Cetin, Kasim, Ergenlik Cagt Genglerinde Ibadet ve Dua Tecriibesi, (Yayinlanmamug Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1984, s. 14.

35) Albayrak, Ergenlerin Dint Geligiminde Sevgi ve Korku Motifi, s. 137.

36) Hokelekli, Ergenlikte Dinf Geligim, s. 87, Ayrica kry. Elias, John, L., “Ronald Goldman: Dinf An-
layis Psikologu”, (Cev. Ali Riza Aydin), Din Bilimleri Akademik Ara;tlrma Dergisi, Samsun-2001,
S.4, www.dinbilimleri.com, (Ekim-2001).

37) Hokelekli, a.g.t., s. 83.
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ren olarak segildigi bir alan arastirmasi sonucunda; kiz ergenlerin dinf inang ve ibadet ile .
ilgili konularda olumlu tutumlara sahip olmakla birlikte heniiz tutumlarinin tam anla-.
miuyla netlesmedigi goriilmiig, bunun sebeplerinin ise, iginde bulunduklar1 dénemin 6zel-
likleri ve toplum tarafindan geleneksel din anlayigina bagh olarak yapilan yonlendirme-
ler oldugu saptanmustir38. Konuyla ilgili bir diger ampirik ¢alismada; dinf inang ve iba-
- detle ifgili tutumlarin netlik kazanmasinda ergenlerin almis olduklan egitimin niteliginin
onemli bir faktor oldugu goriilmiigtiir. Bu baglamda mesleki din egitimi alan ergenlerin
almayanlara gore ibadetlere iligkin tutum ve davraniglarinin netlik kazanma orani daha
yliksektir. Ayn: aragtirmada 6rnegin; hi¢ namaz kilmayanlann oran1 mesleki din egitimi
alan ergenlerde %1.6 iken, bu oran din egitimi almayanlarda %59.6’dir. Aym sekilde
Kur’an okumada da bariz bir fark s6z konusudur. Meslek{ din egitimi alan ergenlerin de-
vamli Kur’an okuma oram %59.2 iken, almayanlarda bu oran %1.7°dir3%. Yine mesleki
din egitimi alan yiiksek 6grenim genglerinin 6rneklem alindif: ampirik bir ¢aligmada;
ibadetlerini eksik olarak yapan genglerin, bu durumlarindan psikolojik rahatsizlik hisset-
tikleri ve bu durumlarinin kendilerini kabul ve ifade etmelerine engel olacak diizeyde
kayg olugturduklari tespit edilmig?0, diger bir saha aragtirmasinda ise; ergenlerin giinah
islemelerinden dolay1 tévbe ettikleri, bu oranin erkeklerde %88, kizlarda ise %96 oldu-
gu saptanmgtirt!,

-Diger gelisim donemlerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de dinf inang yiizdest,
dinf pratikleri yapma yiizdesine gore daha yiiksektir. Nitekim konuyla ilgili yapilan an-
ket calismasinda; ibadetlerini biiyiik olgiide yerine getirenlerin orant %36.1 iken, inan-
makla birlikte dini pratiklerin yerine getirilmesinde eksiklikleri olanlarin orami
%63.9’dur2. Bagka bir aragtirmada ise; ergenlik dénemindeki bu dinf pratiklerin yapil-
masini engelleyen etkenlerin baginda genglik duygularinin geldigi saptanmigtir3. Konu-
ya cinsiyet fakt6rii 6n planda tutularak bakildiginda, ki1z ergenlerin erkek ergenlere na-
zaran namaz ibadetine kars: gelistirdikleri tutumlarinda bir farklilik s6z konusudur. Ko-
nuyla ilgili yapilan saha aragtirmasi sonucunda; kiz ergenlerin bir kisminin muntazaman,
bir kisminin ara sira namaz kildig, bir kismmin da hi¢ kilmadig ancak kilan gruba gip-
ta ile baktiklar: saptanmugtir. Yine aym1 aragtirmaya gore; orug ibadetinde namaza gére,

38) Ouztiirk, Nermin, Kiz Ogrencilerin Dinf Tutumlar:-14-18 Yag, (Yaymlanmamug Yiiksek Lisans Te-
zi), Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kayseri-1994, s. 278; Ayrica krs. Karacogkun,
M. Dogan, “Imam Hatip Lisesi Ogrencilerinin Dini Tutum ve Davranglart”, .U.D.1.F.D., Malatya-
1995, S.1, s. 202-208.

39) Soylev, O. Faruk, Ergenlik Cagi Genglerini Dine Yaklagtiran ve Dinden Uzaklagtiran Sosyal Sebep-
ler, (Yayinlanmanug Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1995, s. 48-49,73;
Aynica kry. Yildinm, Mehmet, Din Egitiminin Genglerin Heyecan Geligimi ve Sosyal Cevre lle
Olan lligkilerine Etkisi, (Yayinlanmanus Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bur-
sa-1986, s. 33-34.

40) Hayta, Akif, Psiko-Sosyal Uyum ve Dini Pratikler, (Yaymlanmamug Yiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa-1993, s. 150.

41) Kbse, Nurcan, Ibadetin Ruh Saghigma Etkileri, (Yaymlanmamug Lisans Tezi), Uludag Universitesi,
Hahiyat Fakiiltesi, Bursa-1995, s. 26. :

42) Can, Universite Ogrencilerinin Dua Kargisindaki Tutum ve Davramslar, s. 28.

43) Candar, Ergenlerin Dint Geligimi ve Uyum Problemleri, s. 35.
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geligtirdikleri tutumlarin daha net olduu ve benimseme diizeylerinin ise daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmigtir*4. Ote yandan cocuklugundan bu yana aile ortaminda ibadetlerin
yapildigini géren ergenlerin, ibadete daha sicak baktiklari ve bgyle bir aile ortaminda ye-
tismeyenlere gore ibadet yapma oranlarinin daha yiiksek oldugu ise, bagka bir arastirma-
dan tespit edilen sonugtur®S. Ergenlerin ibadet hayatina sevgi ve korku motiflerinin etki-
siyle ilgili olarak yapilan ¢aligmada; gerek namaz gerekse orug ibadetinde korku ve sev-
gi motiflerinin birbirleriyle yakin oranlarda etkili olduklan, ancak ara sira Kur’an oku-
mada, korku motifinin, diizenli Kur’an okumada ise sevgi motifinin etkili oldugu tespit

_edilmigtir®®. Kur’an okumayla ilgili elde edilen bir bagka sonugta ise; ibadet olarak
Kur’an okumanin genglerin ne dini tutumlarinda ne de dindarlik algllannda etkili bir un-
sur olmadif saptanmistird’,

Ergenlik doneminde yapilan ibadetler icinde birinci siray1 orucun aldig, konuyla il-
gili yapilan ampirik ¢alismalardan ¢ikan ortak bir sonugtur. Ornegin; yiiksek 6grenim
gengleri lizerinde yapilan galigmada; genglerin biiyiik cogunlugunun dinf ibadetlere ilgi
duyduklari, %84.28"inin namaz kildig1, %92.28’inin ise oruglarim tuttugu ifade edilmig-
tir*8. Ayni konuda bagka bir anket ¢aligmasinda da; ergenlerin %34.83 iiniin orug tuttuk-
lar, %18.5’inin namaz kildiklar, %11.86’simn ise Kur’an okuma ibadetini yerine getir-
dikleri sonucuna ulagilmig®®; bir diger aragtirma sonucunda; namaz ibadetiyle ilgili de
oran farklihklarmin (farz ve vacip namazlan kilanlarin orami %33.4 iken, sadece cuma
ve bayram namazlar kilanlarin orani %64.6’dir) oldugu beyan edilmistir30. Konuyla il-
giii son olarak yetistirme yurdunda yagayan ergenler iizerinde yapilan ampirik ¢aligma-
da; yurtta kalan ergenlerin ibadetlere kars ilgilerinin zayif oldugu, ibadetler arasinda ya-
pilma sikligi bakimindan orug ibadetinin, namaz ibadetinden &nde geldigi, ergenlerin
ibadetlerini yapmamalarinin birinci sebebinin tembellik (%40), diger sebebinin ise dini
konulardaki bilgisizlik (%22.8) oldugu tespit edilmistir>!.

Yukarida, ergenlerin dua ve ibadete iligkin tutum ve davraniglarinu tespit etmeye ca-
ligan ampirik aragtirma sonuglan verilmeye ¢aligilmigtir. Daha ¢ok anket tekniginin kul-
lamldig1 bu galigmalar, teknik bir takim eksiklikler igermekle birlikte, kiiltlire] baglam-
da Tiirkiye’deki déneme 6zgii dinf pratiklerin profilinin ¢tkanlmast agisindan 6nem arz
etmektedir.

44) Ogztiirk, Kiz Ogrencilerin Dinf Tutumlan, s. 244-251; Duman, Fatma, Geng Kizlarda Dini Uyum So-
runlart, (Yaymlanmamig Lisans Tezi), Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1995, s. 95.

45) Ay, Mehmet Emin, “Aile Ortaminda Yerine Getirilen Ibadetlerin Cocuk Uzerindeki Etkileri”, Din
Egitimi Aragnrmalar: Dergisi, Ist., 1994, S.1, s. 169-170.

46) Albayrak, Ergenlerin Dint Geligiminde Sevgi ve Korku Motifi, s. 135,

47) Uysal, Veysel, Din Psikolojisi A¢isindan Dinf Tutum, Davranig ve Sahsiyet Ozellikleri, IFAV Yay.,
Ist,, 1996, s. 131.

48) Aslan, Universite Ogrenc'tlermm Dua Konusundaki Tutumlari, s. 38.

49) Candar, Ergenlerin Dini Geligimi ve Uyum Problemleri, s. 33; Benzer sonuglar igin bkz. Kostas,
Miinir, Universite Ogrencilerinde Dine Bakig, TDV Yay., Ankara-1991, 5. 110.

50) Can, Universite Ogrencilerinin Dua Kargisindaki Tutum ve Davranglari, s. 28.

51) $ahin, Adem, “Yetistirme Yurdu Genglerinde Dini Hayat”, Mehir Aile Dergisi, Konya-ZOOl sayr:l,
s. 62-66, 68.
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c. Ergenlik Déneminde Dua ve ibadetin Kisilik ve Kimlik Gelisimine Etkileri

Dinf hayatin pratize edilmig gekilleri olan dua ve ibadetin kisilik ve kimlik geligimi
iizerindeki etkilerine gegcmeden 6nce, konunun daha anlasilir olmas: bakimindan genel
olarak “din” olgusunun sz konusu geligime etkilerinden kisaca sz edilmistir. Modemn
cagda yetigen gencligin dinf inang, bilgi ve uygulama konularinda ciddi problemlerinin
oldugu bir gercektir52, Bu durum, gengler iizerinde olumsuz psikolojik etkiler yapabilir
hatta zaman zaman onlarin bunalima girmelerine bile sebep olabilir. Bu baglamda iyi bir
dinf ortamda yetigen ve bu yonde destek gren genglerde din, giiven veren ve kigilikle-
rinin olugmasina yardimci olan bir faktér olur33, Bu anlamda gerek inang gerekse pratik
boyutlariyla din, genel anlamda ergene su ana ve gelecege iligkin bir hayat felsefesi su-
narak, onun kimlik sorununu ¢bzmede 6nemli bir referans kaynagidir>4. Ancak dinin bu
derecede psikolojik biretki yapabilmesi i¢in i¢sellestirilmesi gerekir. Zaten yapilan arag-
turmalarda, i¢ giidiimlii dindarhigin, otoriteryenizm, dogmatizm, dnyarg: ve digtan dene-
timliligin nedeni olmadig ortaya ¢ikarilmistirS5, Su anki gelinen noktada genél psikolo-
ji biliminde olugan hakim paradigma da, bireyin kisiliginin olusumunda “din” denilen bu
onemli faktorii gz ard1 edemez36.

- c.a. Duamn Kisilik ve Kimlik Gelisimine Etkileri

‘Duamin genel anlamda kigilik gelisimi ve dolayisiyla da ergenin ahlak ve karakteri
iizerinde miispet etkileri vardir. Bu baglamda W. James duay, bireyin ahlaki ve fiziksel
saghginin temel unsuru olarak degerlendirirken>? A. Carrel ise, duanin bilingli bir gekil-
de aligkanhk haline getirilmesi durumunda bireyin kigiligine olumlu etkilerinin olacag-
n1, boyle degerlendirildigi taktirde ise birey igin bir yasam tarzi haline gelebilecegini ifa-
de etmistir>8. Bunun yam sira biligsel geligimi esit olan bireyler iizerinde yapilan aragtir-
malarda; karakter ve ahlaki degerlerin ara sira dua eden bireylerde bile hi¢ etmeyenlere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bu baglamda dua, bireyde zihinsel, manevi ve

52) Hokelekli, Hayati, “Genglik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati H5-
kelekli], Ankara Okulu Yay., Ankara-2002, s. 19.
53) Hayta, Akif, “Genglik Caginda Din ve Gencin Hayatina Etkileri”, Uludag Universitesi, Sosyal Bi-
limler Enstitiisti, Felsefe ve Din Bilimleri A.B.D., Din Psikolojisi Bilim Dal1, (Yaymnlanmams Yiik-
sek Lisans Programi Seminer Caligmasi), Bursa-1991, s. 26.

54) Kula, M. Naci, Kimlik ve Din: Ergenler Uzerine Bir Arastirma, Ayipg Kitaplan, Ist., 2001, s.
80,160-161; “Genglik Doneminde Kimlik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde),
[Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yay., Ankara-2002, 5. 60-61; Ayrica krs. Hokelekli, Hayati,
“Genglikte Kendi Kendini Egitme”, Millf Kiiltiir Dergisi, (Genglik Ozel Sayis1), Ankara-1986,
$.53, s. 8-9.

55) Giirses, [brahim, “Dindarlik ile Ilgili Tutumlar ve Otoriteryen Kisilik [ligkisi”, Genglik, Din ve De-
gerler Psikolojisi (icinde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yay., Ankara-2002, s. 111.

56) Haque, Amber, “Psychology and Religion: Their Relationship and Integration from an Islamic
Perspective”, The American Journal of Islamic Social Sciences, Washington-1998, C.15, 54, s.
111.

57) {lﬁkelekli, Din Psikolojisi, s. 230, Aynica bkz. Topgu, Nurettin, Var Olmak, Dergah Yay., 2. Baski,
st., 1997, s. 83.

58) Carrel, Alexis, Dua, (Cev. M. Alper Yiicetiirk), Yagmur Yayinevi, Ist., 1961, 5. 27.
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ahlaki giiglerin daha iyi kullanilip iimit ve inancin canlanmasina, stres ve kaygilann ya-
tismasina, kisiligin biitiinlesmesine yardimes olan bir etkiye sahiptir>.

Dua, ergende iradi bir canlanma saglayarak stres ve kaygiy: giderir ve ona, benligi-
ne ait tepkilerini agma yetenegi saglar. Ayrica siirekli yapiimasi durumunda ergenin go-
rev ve sorumluluk bilincini artinir, kiskanchik ve kétiiliik egilimini azaltarak iyilik ve yar-
dimseverlik duygulanni hakim hale getirir®0. Yani din inang sisteminde dua, kendini ifa-
de etme, yardim ve himaye gérme gibi kendini agma ile sonuglanan psikolojik bir olgun-
lagmann itici giicii olarak deger kazamrS!. Konu ile ilgili yapilan bir anket ¢aligmasin-
da; “sizce dua nedir?” sorusuna, genglerin %74.6’s1 “bireyin kendine diigeni yaptiktan
sonra gerisini Allah’a birakma ve ondan yardim istemesidir,” cevabini verirken, %9.2’si
“manevi giiclere {imit baglama”, %3.7’si de “zor durumlarda bir teselli araci” geklinde
cevap vermislerdir. Aragtirma sonucunun konuyla ilgili 6nemli noktas ise, katilimcila-
rin %1.4’iiniin duay: “kisiligin oturmamig hali” olarak tarif etmeleridirS2. Bu aragtirma
sonucundan elde edilen oran ters gevrilip yorumlandifinda %98.6’st duanin kisilik ile
olumlu anlamda bir iligkisinin oldugunu ifadelendirmiglerdir denebilir.

c.b. Ibadetin Kisilik ve Kimlik Gelisimine Etkileri

Ibadetler genel olarak bireyin kisilik ve karakterini diizenleyen ve dengeleyen sis-
temler olarak ele alinabilir®3. Bu baglamda ibadetlerini yerine getiren ergen, Allah kar-
sisindaki bagimliligini ve acizligini tecriibe ederek biiyiiklenme ve bagimsizlik duygula-
nnin meydana getirebilecegi dlciisiiz ve sorumsuz davraniglardan uzak bir kisilik gelis-
tirir®. Konuyla ilgili yapilan baz1 ampirik galigmalarda geng yaslardan itibaren istekli ve
diizenli olarak ibadetlerini yerine getiren bireylerin, dinf ilgi ve aktivitesi zayif olan bi-
reylere oranla ¢ok daha uyumlu bir kisilik yapisi geligtirmeye egilimli olduklan saptan-
mugtir®5, Ibadetler, ergenin benligini dar sinirlanindan kurtararak ona, psikolojik yapisin-
daki bencilligini yenme firsat: saglar. Bu anlamda Isl&m dinindeki zekat, sadaka, orug,
hac ve kurban gibi ibadetler, bireyde digerkam bir kigilik gelisimine yardimci olur66, Ote
yandan Tiirkiye’de orug psikolojisi iizerine yapilan bir alan aragtumasinda genglerin
%75’inin, orug tutmanin kisiliklerini geligtirdigi kanaatine sahip olduklari; bu ibadetin
onlarin, 6zellikle sabir, hosgorii, merhamet, sevgi ve gefkat gibi diger bireylere doniik
duygulaninin harekete gegmesinde etkili oldugu; ayrica toplumda bagkalan: tarafindan,

59) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 231,
60) Hokelekli, a.g.e., s. 230-231.

61) Evirgen, Muharrem, Dini Inang ve Ibadetlerin Stres Uzerindeki Etkisi, (Yaymlanmanu§ Lisans Te-
zi), Uludag Universitesi, {lahiyat Fakiiltesi, Bursa-1999, s. 54.

62) Aslan, Universite Ogrenalermm Dua Konusundaki Tutumlari, s. 38.

63) Hokelekli, Din Psikolgjisi, 5. 241; Aynica kry. §entiirk, Habil, “Kisilik ve Din”, Yeni Umit Dergisi,
Ist., 1996, S.34, s. 18-23.

64) Hokelekli, a.g.e., s. 245.

65) Hokelekli, Hayati, “Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan Ibadet”, “Ibadet” md. (iginde), TDVlsI&m An-
siklopedisi, TDV Yay., Ist., 1999, c..19, s. 249,

66) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 244-245.
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olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ve benlik degerleri yiiksek bireyler olarak algilandik-
lan saptanmugtir®7.

Ibadetler bir biitiin olarak ele alindifinda gugluklere katlanma, benhgl geh§t1rme
problemlerle baga ¢ikma ve kendini agma gibi durumlarla sonuglanan psikolojik bir ol-

gunlaginanin motive edici birer giicii olarak degerlendirilebilirler8. Konuyla ilgili yapi-

lan bir anket calismasinda; yiiksek 6grenim diizeyinde mesleki din egitimi alan gencle-
rin, dinf pratikleriyle (namaz, orug, dua, tovbe, sadaka) psiko-sosyal uyumlar arasinda
olumlu bir korelasyon oldugu tespit edilmig, kendini kabullenme ve ifade etme, etkinlik
ve sosyallik gibi degigkenlerle ibadetlerini yapma arasinda pozitif bir iligki saptanmuig-
1169, Ote yandan ergenin, kotii aligkanliklarini yenmesi, kendini yenilemesi ve giiglen-
dirmesi agisindan ibadetler, destekleyici bir etki yapar’0. Bat’da yapilan bazi alan arag-
tirmalarinda, ibadetlerini yapan dindarlann, toplumda en az 6nyargil bireyler olduklan
ve etnik aynma hoggoriiyle baktiklan tespit edilmigtir’!.

Ibadetler sebebiyle ergenin vicdaninda “kendi kendini denetleme sistemi” sabitlesir
ve bu sistem onda dengeli bir kisilik geligimine yardime: olur’2, Ayrica mesleki din egi-
timi alan ergenler iizerinde yapilan aragtirmada, ergenlerin kisilik gelisimine yardimci
olan unsurlardan, ilgi gbrme, oto-kontrol ve bagimsizlik duygu diizeylerinin mesleki din
egitimi almayan ergenlere gére oldukga yiiksek oldugu saptanmugtir’3. Konuyla ilgili
olarak ABD’de 10.000 katihmeci iizerinde uygulanan ¢ok sayidaki psikolojik test sonu-
cunda; dine dayanan veya bir mezhebin kilisesine devam edenlerin, bunu yapmayanlar-
dan daha saglam bir kisilige sahip olduklar: tespit edilmistir’4. Ote yandan ibadet, onu
yerine getiren ergenler tarafindan, Allah’a karg1 bir borg ve vazife tarzinda algilandig
oranda sorumliuluk duygusunun geligmesine yardimei olmakla birlikte farkli zaman di-
limlerine yayilmig olan ibadet vakitleri, ergende giiclii bir zaman planlamas: ahigkanhig:
da meydana getirir. Dolayisiyla belli bir periyot icerisinde devamhlik gosteren ibadet uy-

67) Uysal, Veysel, Psiko-Sosyal Acidan Orug, TDV Yay., Ankara-1994, s. 152-166, 249.

68) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 244; Aynica krs. Yildiim, Suat, “Ibadet ve Hayat NizAmi”, Yeni Umit
Dergisi, Ist., 1989, 8.3, 5. 6.

69) Hokelekli, Psiko-Sosyal Uyum ve Dint Prankler, s. 112-150; “Ibadetier ve Ruh Saghg1”, Genglik,
Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed. Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yay., Ankara—2002, s.
147.

70) Hokelekli,, Din Psikolojisi, s. 244.

71) Meadow, Mary J.& Kahoe, Richard D., Psychology of Religion: Reltgzon in Individual Lives, Har-
per & Row Publishers, New York‘1984 s. 177.

72) Hokelekh Din Psikolojisi, s. 244; Aynica kry. Sentiick, Habil, fbadet Psikolojisi, 1z Yaymeilik, Ist.,
2000, s. 43; “Ibadetin Manasi ve Fonksiyonlan Uzerine Psikolojik Bir Bakig Denemesi”,
§.D.U. 1 FD., Isparta-1994, S.1, s. 158; Psikoloji Agisindan Hz. Peygamberin Ibadet Hayat:, Bahar
Yay., Ist., 1984 5. 37-40; Peker, Hiiseyin, “Olumlu Sahsiyet Ozellikleri ve Din”, O.M.U.LF.D.,
Samsun-1986 sayrl, s. 100-105. o

73) Eksi, Halil, “Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi (iginde), [Ed.
Hayati Hokelekli], Ankara Okulu Yay., Ankara-2002, s. 172

74) Hokelekli, Psiko-Sosyal Agidan Ibadet, s. 249.
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gulamalari ergende bir i¢ disiplinin olugmasina ve iradesinin giiclenmesine yardimci
olur’.
Sonug

Ergenlik doneminde dinf hayatin ritiielistik boyutuyla ilgili olarak, daha ¢ok ampirik
veriler dikkate aliarak genel bir profilin ¢izilmeye ¢aligildigt bu makalede, tncelikle er-
.genlerin dua ile ilgili tutum ve davraniglarina bakildiginda, ergenler tarafindan duantn,
ibadete gore daha fazla yapildig dikkati cekmektedir. Dua muhtevalarini ise daha ¢ok,
‘donemin istek ve ihtiyaglarini kargilayacak taleplerin olugturdugu goriilmiistiir. Ote yan-
dan yapilan duanin bicimiyle ilgili olarak da, acik-gizli, spontane-dua metinleri gibi
farkliliklar gbze ¢carpmaktadir.

Ergenlik dénemindeki ibadetlerle ilgili dini tutum ve davraniglar analiz edilecek
olursa ibadetlerin, genel anlamda ¢ocukluk dénemindeki taklit¢i unsurlarindan arinoug
zengin bir muhteva ve derinlige sahip oldugu goriiliir. Bu baglamda sifinma ve baglan-
ma talepleri gercevesinde ibadetler, ergenlerin ruhi 6zlem ve ihtiyaglanini yatistiran en
dnemli kaynak oldugu i¢in ¢oBu kez ruhsuzluktan ve sekilcilikten uzaktir. Genel olarak
ibadetlere katilimda -yukanda da ifade edildigi gibi- duaya gore bir diigiis s6z konusu-
dur. Ibadet gesitleri olarak, orug ibadetinin diger ibadetlere gore daha fazla yapildigini
sOylemek miimkiindiir. Ayrica, bu dénemdeki ibadet etme profiline, ergenlerin alnus ol-
dukla« din egitimi degiskeninin de etken faktér oldugu varilan sonuglar arasindadir.

Yapilan bu dua ve ibadetlerin, ergenin kisilik ve kimlik gelisimine etkilerine gelince
—makalenin baginda da ifade edildigi gibi ergenlik dénemi, karakteristik 6zelligi itiba-
riyle problemli, bunalimli bir gelisim donemi olarak bilinir. Ergenlerin yasadiklar bu so-
runlar, sadece belirli bir kiiltiire has olmayip, hemen hemen evrensel bir nitelik tagir. Ote
yandan bu problemlerin yayginlig: ve derinligi giin gegtikce ileri boyutlara ulagmakta-
dir. Postmodem bir siirecte yasayan ergenler, temelde bir kimlik bunalimiyla kars: kar-
stya kalmaktadirlar. Bu baglamda ergenlerin, kendilerini tanima ve tanimlama, toplum-
sal rollerini ve hayattaki hedeflerini belirleme noktasinda ciddi arayiglari stz konusudur.
Ergenlerin yagadiklar1 bu kimlik bunalimlannin temelinde, hizla degisen toplumsal sii-
recte birbirine zit rol beklentileri-ve ¢ogul tercihlerle karg: kargiya kalmalar: bulunmak-
tadir. Bunlara, sosyal ve kiiltiirel Oriintiiniin ergenlere zorla dayattii yaptinumlar da ila-
ve edilebilir76.

Bunun yan: sira, mevcut sosyo-kiiltiirel sistem, ergenlerin i¢ ve dig diinyay: anlama
ve anlamlandirmasinda yetersiz kalmaktadir. Iste tam bu noktada genel anlamda din,
Ozel anlamda ise dinin ritiielistik boyutu, ergenin saglikli bir ruh ve kigilik geligimi igin
onemli bir referans noktas: olusturmaktadir. Ancak, bu psikolojik etkilerin olabilmesi,
ergenin dini ne kadar i¢sellestirdigiyle de ilgilidir. Yani dua ve ibadette dzellikle farkin-
dalik diizeyinin yiiksek olmasi gerekir. Kisaca ibadetler, ergenin kisilik ve kimlik
gelisimini diizenleyici ve dengeleyici sistemler olarak ele alinabilirler.

75) Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 243-244.

76) Kagitcibasi, Cigdem, Genglerin Tutumlari, Kiiltiirlerarast Bir Kargilastirma, Ankara-1973, s. 17;
Bilgin, Nuri, Sosyal Bilimler Kavsaginda Kimlik Sorunu, Izmir-1994, s. 68.




